
© Copyright Östgöta Correspondenten

Rörliga personer kan klara sig utan stretching

Det är ganska lätt att gå ut och jogga. Men det är inte lika lätt att veta att man gör 
helt rätt. Därför hjälper vi nu alla joggande motionärer genom en artikelserie 
om just jogging. Vi börjar med att ställa frågan: hur ska man stretcha?

Uppvärmning viktigare än stretching
JOGGING/LINKÖPING

Det är inte många som 
värmer upp innan ett 
joggingpass.
     – Uppvärmning är alltid 
viktigt, oavsett ålder, säger 
sjukgymnasten Lena Ryd-
qvist.

3
tips från 
Lena 
Rydqvist

Peter Jigerström Per Åhlin
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