Tandhalsovard och BEMER 3000

> —

”Min stund hos tandhygienisten har blivit mer avkopplande och smartfri”,
sager Kjell Hultgren hos sitt besék hos Janina Gréndahl

Janina Grondahl, verksam som tandhygienist i
32 & med egen praktik pd Strandvagen 7 B i
Stockholm. Janina har tidigare varit verksam inom
sjukhustandvarden och arbetat med handikappade
och mycket svart sjuka manniskor. Idag arbetar hon
dven som vardlarare pad utbildningen for
sjukskoteskor vid Karolinska Institutet.

I borjan av sin karridr arbetade hon med
tandlossning hos specialisttandlakare och 10 ar
senare var hon verksam 1 % 4r i Saudiarabien med
tandhalsovard for handikappade barn. Idag soker
privatkunder for att f& hjalp med blédande tandkétt
och for att det smakar illa och for att de vill bli
frascha i munnen. Janina Grondahl sdger: ” En del
vet egentligen inte hur sjuka de &r ndr de kommer.
Och det ar viktigt med forebyggande tandhélsovard
for att kunna hélla sig frasch for resten av sitt liv.”

Forebyggande tandhalsovérd i Sverige ar en relativt
ny foreteelse och etablerades forst omkring
1968/69.

Janina betonar att man forebygger for att slippa
tandlossning och for att slippa att fa hél i tanderna.
Det hjalper alltsa inte att enbart borsta tanderna och
hemldxan for patienterna bestdr i att gora rent i
mellanrummet.

Sedan 4 é&r tillbaka erbjuder jag tandhygien i
kombination med BEMER 3000 medicinteknik.
Och det hela borjade nér jag pga. tradgardsarbete
Overanstrangt min hogra hand. Jag smorde in mig
med anti-inflammatorisk salva och &t anti-
inflammatoriska tabletter i 6ver 5 veckor, men inget
hande berdattar Janina.

”Jag arbetade med handen inlindad i bandage tills
en av mina patienter introducerade mig for BEMER
Jag fick prova BEMER - systemet och behandlade
mig forsta dagen 2 génger och sedan andra dagen 2
ganger och sedan var mitt besvar lakt. D& forstod
jag att det var bra saker det handlade om.

Ungefar en ménad senare kopte jag mitt eget
BEMER 3000 — system och tog med det till och
fran till kliniken. De kunder som ville fick prova
och de ganger som jag inte hade med mig BEMER
blev de som fétt préva besvikna.

Kunden blir valdigt avslappnad infér min
behandling. Det blir I4tt att arbeta for mig néar
l&ppar och tunga inte &r spanda. Patienterna berattar
att de har mindre smérta.

Jag har sjalv upplevelser av en oerhérd snabb
lakningsprocess, t.ex. nar visdomstander tas bort.
Nar patient svullnat rejalt och blivit bla sa har allt
varit utlakt pa 6 dagar. Jag anvander alltid program
som stéarker lakning och jag fragar mina patienter
om de har nagra andra besvér i kroppen. Och har da
behandlat diverse krampor typ ryggbesvar, ont i
axlar, huvudvark, samtidigt som de fatt sin
tandvard.”

Som forskningen pd BEMER 3000 visar, starks
bade immunférsvaret, genomblodningen och
mikrocirkulationen, vilket gor att l&kningen i
tandkottet gar fortare, konstaterar Janina.

Janina Grondahl erbjuder i sina behandlingar bade
bibehéllna tander, frascha tinder och ett okat
vélbefinnande for hela kroppen.
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