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Dygnet runt dt Sara vdrktabletter och
blev omhdndertagen av andra, Hon
kunde inte ta hand om sina barn, Flon
hade bestdamt sig — hon ville inte mer. Da
fick hon ett vérdefullt tips av en vdn.
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J.nn ringer Sara Feltzing pd
mobilen (6r att bestimma
tid f0r en interviu, Hon sliger
att hon sthr mitt | fotbollstei
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ningen och Inte har tid 4

Brandbergens centrum, utan

for Stockholm, kommer Sara
snabbt ghende, Hon stedlar av
energl, Leendet lir stort och
varmt  och  det meterlinga
blonda hiret gliinser, Jag skojar
och sliger att hon ser ut som en
hillsokostonnons!

Och Sara, 31, skrattar och
beriittar att hon minuten fére
stitte samman med en av
omrhdets hemtjlinstpersonal,

Var har jog sett dig férat?

Jag Kinner ju igen dig, men
kan Inte placera ditt ansikte, sa
kvinnan frin hemtjlinsten,

Det sthmmer, svarade Sara
di. Forea ghngen du shg mig
hade jag ansiktet lingre ner,
Jag satt 4 rullstol,

Vi allr oss ner ph ett fik i det
lilla kopeentret, Om  nlgra
timmar ska Sarg hiimta barnen
Rasmuny, 8, och Smilla, 5 Ar, pA
fritids, Maken Linus, som arbe-
tar som konsult, iir pi resande
fot denna dag,

Sara har lice (6 att beriitta,
orden bubblar fram. SA har
hon ocksd haft gott om tid att
tinka under de senaste Aren,
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Bohandlingen Sara
genomgatt hoter Bamer
terapl och har utvecklats
av on professor vid namn
Wolf Kafka, Foresprakare
pokar pd att organismen
gonom terapin far on tyd-
ligt 16rbittrad ayre- och
onorgitorsdnning. Dettal
in tur lodor thl on dvergri-
pande forbattring av krop-
pons ollka funktioner, EU
har godkiint Bemer som
medicintoknisk apparatur
utan negativa biverkningar,
www,bemerd000,com

Engiad tvabarnsmamma
Hfullfart palekplatsen!
Vomkan troatt Sara 10r
Dara nagea arsedan lag
shngendygnet runt,
drogad avmediciner?
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Det vm 1996 som allting bir-
jude, Sara gick sista Aret pl
gymnasiet och hon sig frviin
tannfullt pd framtiden. Hon
hade besthimt sig for att satsa
ph studierna, pick en djur
skdtarutbildning och ville bl
veterindr,

Jug die uppyuxen med djur
och kiinde att det var ett yrke
jag shkulle trivas med. Och sh har
Jog alltdd tyckt om att plugga,

Trafikolycka

| trean fanns en efterllingtad
praktikperiod | schemat, Sara
hade tur och fick plats ph en
diurpark | Tyskland och lirde
sl enormt mycket, Erfarenhe
terna glorde henne Unnu mer
fOrvissad om att hon var ph
riltt vig,

Sh tog praktiken slut och
jng satt med min viiska | en
buss, Jag Hingtade hem {6r att
beritta allt jag varit med om,
berlttar Sara,

Jug shg en bld sportbil genom
fonatret, Den kérde mot réu i
en korsning, Bussen jog satt |
bromsude in hiirt,

Viskor for omkring, nlgra
passagerare f8ll omkull, Sarax
frsta reaktion var att det var
tur att hon satt ner, Sedan
kiinde hon smibirtan i nacken,

Det var som om hela nacken
slets av. Samma kviill kiindes
(i“‘ som |\('r\’(f-"hlﬂl' ly( k“'\ HAY
i nacken, en efter en.

Vil hemma blev vilrken bara
viiree, Sarn Akte in akut till
sjukhuset flera gdnger den (8-
sta tiden,

Jag ramlade hela tiden, kriik-
tes och fick syn- och horsel
bortfall, Kinseln | armar och
ben forsimrades. Nilrminnet
var helt borta,

Sara, den ambititsn idéspru
tan som alltid hittat 10sningur,
kunde sitta och vtta i en liro
bok och begrep ingenting, Sju
av hennes MVG slinktes ull
lhgre betyg

Sara tog ett sabbatshr frin
skolan, Likarna sa att veterl-
nliryrket var utealutet,

Foglossning

1998 vhintade makarna Felt-
zing sitt (Orsta barn, sonen
Rasmus, Saras kropp utsattes
for ytterligare  pifrestningar
och redan tidigt | graviditeten
fick Sura problem med foglosy
ning, nigot som lven hennes
mamma hade haft, Niir dot-
tern Smilln var ph ghng nbgra
dr senare bar Saras ben inte
henne.

Vi var pl landet hos mina f6r-
Aldear och hela jag bora rasade
samman, Jag satt | rullstol i tvll
minader innan [Orlossningen
men fick Andd Inte kejsarsnitt]
En skiterska som gick ph sitt
skift hade inte fhtt tillrlick
lig information om mig. Hon
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Rasmus och Smilla glader aig At sin
pigga mamma! Under lang tid hade de
on mamma som bara orkade aova,

SVENSKA
OPP

as-guldmodnlwr bt\ l"()() maotor
f)irilaim | Sydnoy ar 2000,

Jag larde mig simma
redan som 4-aring
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Lars Frdlander, 34 Ay, lir sjlilviird
som simmare, Om somrarna
simmacde han utombus och om
vintearna § bassiingen | Borlinge.
Vilka forviantningar har du ph
087

Jng hoppas forstds pd att vi
sk taen medalj § lagkappen,
Det blir en sviir uppgift, men
det iy indh virt mal,

Vilket ar ditt ogot bAsta OS-
minne?

Fér mig personligen ir det
minnena frin OS i Sydney b
2000 och den ghngen vann
jag OSguld pa 100 meter fji
rilsim, Jag har dnnu s starks
kiinslor kvar om allt som
skedde runt omkring mig som
pressen innan, loppet, pris
ceremonien och intervjuerna,
Det var en lyckliy stund som
jog dedmt om sedan jag var en
liten pojke,

Har du nagra shrekilda ritualer
Intor taviingarna och har du
med en maskot?

Nir fag var liten hade jag on
maskot, det var en liten hund
som fag ocksd hade | shingen
hemma, Jag tror att hunden
finns kvar ndgonstans hos
mina (Sriildrar. Jag har aldrig
lagt mig till med ritualer, istil-
let [drsdker jag fokusera ph det
fug ska gora
Har du nagon forabild eller idol?

Nlir jng var liten gillade jag
skiddkaren Gunde Svan och
simmaren Anders Holmertz
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Nu orkar jag...

Forts fransidan9

tvingade mig att forsoka resa
mig och mina ben bara vek sig.
Fallet gjorde att smiértan om
mojligt blev dnnu virre. Jag
fick borja med sprutmorfin.

De fyra 4ren som féljde var

nattsvarta. Drommen om att
{3 njuta av smabarnsiren for-
svann. Doserna av morfin och
antidepressiva mediciner hdj-
des efterhand.
- Jag var helt singbunden i
ett halvir efter férlossningen.
Den forsta manaden kom ské-
terskor hem och gav sprutor,
det varallt.

Livet i ligenheten gick ling-

samt vidare med hjalp av person-
liga assistenter och hemtjanst.
- Successivt kunde jag sitta
lingre stunder i rullstolen.
Men jag fick hdgre och hogre
medicindoser och blev mer och
mer drogad och frinvarande.
Jag levde i en sjuk vérld.

"Orkarinte”

Sommaren 2005 var méttet
rigat. Sara bad forildrarna
att ta hand om barnen och sa
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till maken Linus att hon ville
prata.

— Jag sa att det ricker nu. Jag
orkar inte lingre. Dygnet runt
tog jag varkmedicin och blev
omhindertagen av andra. Jag
kunde inte ta hand om mina
barn. Jag ville inte mer.

Efter det tunga samtalet sjonk
Sara ner i en djup depression.
Likarna hade foreslagit att
Sara skulle stelopereras. Det
kunde ta tio 4r innan hon ater-
himtade sig, var deras besked.
- Jag ringde min vin Ann.
Hon sa meddetsamma att jag
skulle prova en ny behandling
som hon hért talas om. Det
var nagot som hette TimeOut
studio och faktiskt fanns nira
migiHaninge. Ann hade redan
pratat med personalen om mig.
Jag var oerhort skeptisk nar jag
gick dit. Men jag kdnde att jag
maste forsoka, for allas skull.

Sara fick behandling med ett
pulserande magnetfilt.

- Jag satt pi en matta som lagi
en vilstol. Jag fick férklarat for
mig att magnetfilt i mattan sat-
terigéng blodcirkulationen och
startar en lakningsprocess.

De tvd andra inslagen i
behandlingen handlade om att

trina pid en vibrationsplatta
och virmebehandling i form
av infrarétt ljus.

- Den starka virmen fick mig
att svettas kraftigt och rensa
ut alla likemedel. Ovningarna
pa plattan byggde upp mina
muskler och mitt skelett mer
och mer.

Sara gick till studion nastan
dagligen i tvé och ett halvt ar.
- P4 studion var det aldrig tal
om att bara lira sig leva med
sitt handikapp. De hjilpte mig
sittaupp klara mél f6r behand-
lingen. Det var en frisk flikt
jamfort med sjukvérden!

Stora framsteg
Ménga, minga sma framsteg
blev till stora. 2006 reste sig
Sara ur rullstolen.

- Jag blev en egen person igen.

Innan hade personal i affarer
alltid pratat med assistenterna
nir vi var ute. Men det var
ocksd underligt att méta folk
stdende, jag kdnde mig naken
niir jag inte kunde kura ihop i
rullstolen.

Hon gick med rullator till
behandlingen. Den ersattes
sedan med kidpp. Och sedan
irsskiftet har Sara tagit sig

fram péd egna ben. Hon jobbar
halvtid som fritidspedagog pé
Haninge montessoriskola. S
piggir Saraatt hon till och med
blivit trinare fér sina barns
fotbollslag, IFK Haninge.

~ Jag lyssnar inte blint pa
ldkare lingre. Jag lyssnar pa
min kropp, séger hon.

- Jag har varit jittearg over
mina svara smartor, men aldrig
bitter.

De svara dren har fétt Sara att

omvardera manga saker.
— Jag har alltid engagerat mig i
allt, nu sdger jag nej till mycket.
Jag frigar mig sjilv om jag vill
vara med pd nagot fér att jag
tycker det ir roligt eller for att
nigon annan vill.

Hon gor sig redo for att hamta
Rasmus och Smilla pd fri-
tids. Sedan viintar fredagsmys
hemma och ledig helg.

Sara skrattar nistan forldget.
— Jag vet att det later kly-
schigt, men jag har lirt mig
ilska livet. Jag dr tacksam att
jag kan g upp pd morgonen.
Och jag blir lycklig nar jag
hoér mina barn skratta och nir
solen skiner. Jag ska kimpa for
att halla kvar den har lycko-
kinslan. m
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